X RUTA SIERRA DE PATERNA

Sábado, 25 de septiembre de 2010

	NORMAS
1) La Ruta tendrá una distancia aproximada de 91 Km que discurren por los términos municipales de Paterna del Campo y Escacena del Campo.  Se establecen otros dos recorridos: Una ruta corta de 62 Km. y otro diseñado para la marcha cicloturista femenina de unos 25 Km.
2) La prueba es federada, y los tiempos serán tomados por los jueces y cronometradores de la Federaciones Española y  Andaluza de Ciclismo que, igualmente, confeccionarán las clasificaciones.

3) La Ruta ha sido designada por la FEC para la celebración del Campeonato de  España de Maraton BTT y será la Prueba final del Open de España de Maratón Btt.
4) Las inscripciones están limitadas a 1500 ciclistas. No se admitirá ninguna inscripción fuera de plazo. Se podrán efectuar cambios de titular hasta el día 15 de septiembre.
5) No se aceptarán inscripciones de menores de 15 años. Los ciclistas de la categoría cadete habrán de realizar la ruta alternativa de 62 km. que será competitiva para ellos.

6) Debido a la dureza de la prueba, no es aconsejable que participen personas poco habituadas.

7) Las inscripciones de menores de 18 años a la fecha de la prueba, habrán de ser autorizadas por el padre, madre o tutor del ciclista.
8) Los ciclistas no federados y los de licencia cicloturista tienen que enviarnos la renuncia al reconocimiento médico debidamente firmada.
9) Se recomienda el uso de bicicletas revisadas y en buen estado.

10) El importe de la cuota no es reintegrable en caso de no poder participar.

11) En caso de opción maillot o culotte, la recogida del mismo se podrá hacer exclusivamente el día de la ruta, mediante presentación (personal o delegada) del dorsal.

12) No se permitirá la participación en la ruta de ninguna persona que no esté inscrita.

13) El dorsal y la documentación de la ruta, se podrá recoger desde principios de septiembre en los lugares designados. En esas mismas fechas se enviará por correo a los ciclistas que así lo hayan solicitado. 
14) No se entregará dorsal ni documentación el día de la prueba.

15) La entrada en el cajón de salida será a partir de las 6:45 horas y se dará la salida de la prueba a las 8:30 horas.
16) El participante asume que para tomar parte en la ruta se ha de estar en buen estado físico y médico, siendo exclusivamente de su responsabilidad cualquier problema derivado de su salud.

17) Los ciclistas participarán bajo su responsabilidad y aceptando las normas de la organización.

18) Los participantes permanecerán durante toda la ruta dentro del recorrido estipulado.
19) El recorrido no estará cortado al tráfico en ningún momento. Por lo tanto, los participantes no tienen ningún tipo de prioridad y deberán respetar siempre las normas de circulación.

20) La Organización no se hace responsable de ningún accidente del que pudiera ser causa o víctima alguno de los participantes.

21) El participante asume toda la responsabilidad en posibles daños propios o ajenos que pudiera ocasionar.

22) Es obligatorio el uso del casco.

23) Se tomarán los tiempos de todos los participantes que realicen el recorrido completo. También habrá una clasificación oficiosa para la ruta corta.
24) Habrá trofeos para los tres primeros clasificados de cada una de las categorías masculinas: júnior, sub-23, elite, master 30, master 40, master 50 y master 60,  que terminen la ruta completa y para la categoría cadete de la ruta alternativa de 59 km. También habrá trofeos para las categorías Féminas Cadete, Sub-23, Elite, Master 30, Master 40, Master 50 y Master 60.
25) Igualmente, tendrán trofeo, el ciclista más veterano, y al club de más ciclistas.

26) Los ciclistas que realicen la ruta corta, no optarán a trofeos (salvo categoría cadete), excepto el de mayor edad.
27) La Organización solicitará el D.N.I. a todos los ganadores de trofeo, siendo su no presentación causa de pérdida del derecho al mismo.
28) Es obligatorio que el dorsal rígido esté colocado de forma visible en el frontal de la bicicleta y el flexible en la espalda del ciclista.
	
	29) Para que el tiempo tomado a cada ciclista sea válido, deberá picar el dorsal en la entrada del cajón de salida y en todos los controles intermedios que se establezcan. El dorsal habrá de ser comprobado al llegar a línea de meta por los jueces.
30) La organización se reserva el derecho de modificar la Normativa en beneficio del buen funcionamiento de la Ruta.

31) El hecho de inscribirse supone la aceptación plena de esta Normas.

INFORMACIÓN 
· Todos los cruces estarán señalizados con flechas impresas en soporte de plástico.
· Cuidado con las bifurcaciones de la de ruta corta (aproximadamente a los 49 Km).
· IMPORTANTE: Por razones organizativas, a partir de las  horas, los ciclistas que no hayan pasado por el km. 49, serán desviados en este punto hacia el recorrido de la ruta corta. 

También podrán optar libremente  por  ese recorridos alternativos los que pasen por el punto señalado antes de las horas tope fijadas, pero estimen que pueden tener dificultades para hacer la ruta completa.

· Los ciclistas que hagan la ruta completa, han de que picar obligatoriamente la ficha de control en todos los controles existentes.

· Al finalizar la ruta, se presentará el dorsal para recoger el vale de comida, la camiseta y el maillot (en su caso).
· La comida final se empezará a servir desde la 13:30 horas.

· El Acto de entrega de trofeos se realizará a partir de las 15:00 horas.

ADVERTENCIA

· Como medida para proteger y mantener el Medio Ambiente, queda prohibido arrojar cualquier tipo de residuo en todo el recorrido, suponiendo esto causa de descalificación.
     RECOMENDACIONES

· Se recomienda el uso de  bicis  revisadas y en buen estado. 

· Se debe usar ropa de ciclista y gafas.

· El uso del casco es obligatorio.

· Habrá que vadear bastantes arroyos y riachuelos (todos se pasan en bici o andando por las piedras sin mojarnos) pero si ha llovido mucho los días anteriores a la ruta, puede que tengamos que mojarnos los pies,  por lo que no vendría mal llevar unos calcetines secos de repuesto.

· Si no ha llovido, lo que tendremos es mucho polvo. Sería bueno llevar lubricante para la cadena.

· Hay bajadas peligrosas con curvas muy cerradas y profundos barrancos, CUIDADO. Tengamos en cuenta que hay demasiadas subidas para  recuperar tiempo, no hace falta arriesgar en las bajadas.
· También hay tramos con mucha piedra y ramas sueltas. Debemos ir en todo momento pendientes del camino, evitando distracciones que pueden ocasionar caídas.

· Seguir en todo momento la señalización y atender las indicaciones de los colaboradores y miembros de la Organización.
      No cometer imprudencias, Y... que disfrutéis la Ruta




